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RYTUAL ZACMIENIA SLONCA — TRANSFORMACIA Rytuat przejécia przez cier ku wlasnemu swiattu

»Nie boje sie ciemnosci. W ciemnos$ci odnajduje to, czego swiatto nie pozwalato mi zobaczyé.
Oddaje stare. Przyjmuje nowe. Moje $wiatto powraca.”

WPROWADZENIE

Zaémienie Stonca jest jednym z najbardziej niezwyktych obrazéw transformacji, jakie daje nam natura. Na kilka chwil
Swiatfo zostaje przestoniete. Dzien traci swojg pewnos¢. To, co byto oczywiste, przestaje by¢ widoczne. A jednak Storice
nie znika. Nie umiera. Nie zostaje pokonane. Jest jedynie zastoniete. | wtasnie w tym tkwi niezwykta symbolika tego
rytuatu. Czasami nasze wtasne Swiatto rowniez zostaje zastoniete. Przez lek. Przez zmeczenie. Przez cudze oczekiwania.
Przez relacje, ktdre juz sie skofczyty, choé nadal je podtrzymujemy. Przez role, ktére kiedys byty potrzebne, ale dzis juz
nam nie stuzg. Przez przekonania, ktére odziedziczytysmy. Przez poczucie winy. Przez strach przed zmiana.

Transformacja nie zawsze oznacza stworzenie siebie od nowa. Czasem oznacza po prostu: odstoniecie tego, kim
naprawde jestesmy.

I. CZYM JEST RYTUAL TRANSFORMACII?

Rytuat Zaémienia Storica — Transformacja — jest wspdtczesnym rytuatem symbolicznym inspirowanym znaczeniem
zaémienia, cyklami natury oraz europejskg tradycjg pracy z ogniem, swiattem i przejsciem. Jest Swiadomie stworzonym
rytuatem wspétczesnym. Jego centrum stanowi piec etapow:

ZATRZYMANIE - ROZPOZNANIE > ODDANIE - PRZEMIANA - POWROT SWIATtA

To rytuat dla osoby, ktdra czuje: ,,Jestem na granicy czego$ nowego.” Nie musisz jeszcze wiedzieé, czym bedzie to nowe.
Wystarczy, ze wiesz, czego juz nie chcesz nies¢ ze soba.

Il. ENERGIA RYTUALU

ZYWIOL: Ogienh + Powietrze

Ogien reprezentuje: zycie, wole, oczyszczenie, moc, Swiatto, odrodzenie.

Powietrze reprezentuje: mysl, oddech, zmiane, ruch, uwolnienie.

CIALO NIEBIESKIE: Storice Symbolizuje: ,, Jestem.” Moje zycie. Moja sita. Moje swiatto. Moja prawda.

CIEN: Ksiezyc Nie jako wrég Storica. Jako symbol tego, co ukryte. Tego, czego jeszcze nie widze. Tego, co domaga sie
zauwazenia.

I1l. KOLORY TRANSFORMACII

Oftarz rytuatu mozna zbudowac na palecie:

CZERN - Cien. To, co odchodzi. To, czego nie musze juz kontrolowad.

ZtOTO - Storce. Moja moc. Moja wartos¢. Moje zycie.

SREBRO - Ksiezyc. Intuicja. Wewnetrzna wiedza. To, co niewidoczne.

BORDO / CZERWIEN - Przemiana. Krew zycia. Odwaga. Namietno$¢. Sita przejécia.

MIEDZ - Przewodzenie energii. Potgczenie. Przeptyw. Przemiana starego w nowe.

IV. OLTARZ ZACMIENIA
Nie potrzebujesz wielu przedmiotédw. Magia nie zaczyna sie od ilosci. Zaczyna sie od intencji. Na ottarzu przygotu;j:

§ Ztota lub 6tta $wiece - Storice. Twoje $wiatto.
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§ Czarna $wiece - Cieri. To, co oddajesz.
§ Srebrna lub biatg $wiece - Intuicje. To, czego jeszcze nie widzisz.
&% Miske z wodg - Pamied i emocje.
\, Ziarno lub ktos zboza - Potencjat nowego zycia.
v Gatazke ziota - Potgczenie z Ziemig. Mozesz wykorzystac¢ np. rozmaryn, jatowiec lub bylice.
Dzwonek - Gtos. Przebudzenie. Przejscie.

& Czarny kamien - Symbol tego, co zostawiasz. Moze to by¢ obsydian, onyks lub inny ciemny kamien, ktéry ma dla
Ciebie znaczenie symboliczne.

V. PRZYGOTOWANIE

Rytuat najlepiej wykonaé w spokojnym miejscu, w ktérym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat. Jezeli odbywa sie podczas
rzeczywistego zaémienia, przygotuj wszystkie przedmioty wczesnie;j.

[Nie patrz bezposrednio na Storice bez odpowiednich certyfikowanych okularow do obserwacji zacmien.]

Magia nie wymaga ryzykowania zdrowiem. Usigdz. Zamknij oczy. Potdz dtonie na brzuchu. Wez trzy spokojne oddechy.
Przy kazdym wydechu pozwdl sobie odtozy¢ cos, co nie jest Ci juz potrzebne.

VI. OTWARCIE KREGU
Zapal ztotg swiece. Spdjrz na ptomien. Niech bedzie Twoim Storicem. Powiedz:

»,Otwieram przestrzen swiatfa. Otwieram przestrzen prawdy. Otwieram przestrzen przemiany.
To, co ma odejs¢ — niech odejdzie. To, co ma sie narodzi¢ — niech znajdzie droge.”

Potdz prawg dton na sercu. Lewg na brzuchu. Poczuj swoje ciato. Jestes$ tutaj. Teraz.

VII. SPOTKANIE Z CIENIEM

Zapal czarng swiece. Przez chwile patrz na jej ptomien. Nastepnie zapytaj siebie: Co we mnie jest juz gotowe odejs¢?
Nie szukaj odpowiedzi idealnej. Pierwsza rzecz, ktéra przychodzi Ci do gtowy, moze by¢ wiasnie tg wtasciwg. Moze to
byc:

* ek,

e poczucie winy,

e stararelacja,

¢ potrzeba kontroli,

¢ przekonanie o wtasnej niewystarczalnosci,

e cudze oczekiwania,

e stararola,

® przyzwyczajenie,

* gniew,

e zal.

Wez kartke. Napisz: ,,Oddaje...” i dokoncz zdanie.

VIIl. NAJWAZNIEJSZY MOMENT — ODDANIE
Przeczytaj napisane stowa. Nie walcz z nimi. Nie oceniaj. Nie pytaj: ,Dlaczego tak dfugo to trzymatam?” Powiedz:

»Dziekuje za to, czego mnie nauczyto. Nie potrzebuje juz tego, aby is¢ dalej.”
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Nastepnie podrzyj kartke na kilka czesci. Nie musisz jej palic.

[Jezeli chcesz wykorzysta¢ ogien, spal jg wytqgcznie w bezpiecznym, przeznaczonym do tego naczyniu, z dala od
materiaféw tatwopalnych.]

Obserwuj, jak zapisane stowa przestajg by¢ catoscig. To symbol. Nie musisz niszczyé swojej przesztosci. Wystarczy, ze
przestajesz pozwalaé jej definiowac przysztosc.

IX. CISZA ZACMIENIA

Teraz zga$ ztotg Swiece. Pozostan przez chwile w pétmroku. To najwazniejszy moment rytuatu. Nic nie rdéb.
Nie przywotuj. Nie pros. Nie wizualizuj. Po prostu badz. Za¢mienie nie trwa wiecznie. Nie musisz wiedzie¢, co wydarzy
sie pdzniej. Wystarczy zaufaé, ze swiatto istnieje réwniez wtedy, kiedy go nie widzisz. Mozesz powiedziec:

»Pozwalam sobie nie wiedzie¢. Pozwalam staremu odejs¢. Pozwalam nowemu jeszcze sie nie ujawnic.”

Pozostan w ciszy przez kilka minut.

X. ODDECH PRZEMIANY

Potéz dtonie na sercu. Wez gteboki wdech. Na wydechu wypowiedz: ,,ODDAIJE.” Ponownie wdech. ,,0CZYSZCZAM.”
Wdech. ,,OTWIERAM.” | jeszcze jeden. ,,PRZYJMUIJE.” Powtdrz trzy razy. Niech oddech stanie sie mostem pomiedzy
starym i nowym.

XI. POWROT SWIATLA
Zapal srebrng swiece. Powiedz:

»Nie wszystko, czego nie widze, jest stracone. Nie wszystko, czego nie rozumiem, jest zagrozeniem.
Ufam temu, co dojrzewa w ciemnosci.”

Nastepnie zapal ztotg Swiece od srebrnej. To symboliczne przekazanie sSwiatfa.

Powiedz: ,,Moje swiatto powraca.” | jeszcze raz: ,,Moje swiatto byto we mnie przez caty czas.”

XIl. INTENCJA

Teraz nie pytaj: ,,Czego chce?” Zapytaj: , Kim wybieram sie stac?”

To subtelna, ale ogromna rdéznica.

Nie: ,,Chce mieé wiecej pieniedzy.” Ale: ,Staje sie osoba, ktdra pozwala sobie przyjmowac obfitos¢.”

Nie: ,,Chce przestac sie bac.” Ale: ,Staje sie osobg, ktdra dziata pomimo leku.”

Nie: ,,Chce by¢ kochana.” Ale: ,,Staje sie osobg, ktéra wybiera relacje oparte na wzajemnosci i szacunku.”

Nie: ,,Chce nowego zycia.” Ale: ,,Wybieram nowe zycie.”

Xlll. ZIARNO

Wez do dtoni ziarno lub ktos. Pomysl o czyms, co chcesz rozpoczaé. Nie musi by¢ wielkie. Moze by¢ mate. Tak mate jak
ziarno. Powiedz:

»10, co dzi$ jest tylko intencja, niech znajdzie swojg ziemie. Niech wzrasta w swoim czasie.
Niech moje dziatanie bedzie woda. Niech moja odwaga bedzie swiattem. Niech cierpliwosc¢ bedzie jego
korzeniem.”

Potéz ziarno obok ztotej swiecy.
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XIV. WODA — PAMIEC

Wez miske z wodg. Zanurz w niej palce. Dotknij nimi: czota, serca, dtoni. Powiedz:

»Mysle swiadomie. Czuje prawdziwie. Dziatam zgodnie ze sob3a.”

Woda jest tutaj symbolem przeptywu. Nie zatrzymuje sie. Nie przywigzuje do jednej formy. Zmienia ksztatt. A jednak
pozostaje woda. Tak samo transformacja nie odbiera Ci tego, kim jestes. Pozwala Ci przyjgé nowa forme.

XV. PRZYRZECZENIE SWIATLA

Stan. Jesli mozesz, otwdrz ramiona. Spéjrz w kierunku Swiatta — ale podczas zaémienia nie patrz bezposrednio
na Stonce bez wtasciwej ochrony oczu.

Powiedz:

,Nie oddaje juz swojego swiatta temu, co mnie pomniejsza. Nie bede przepraszac¢ za wtasng site.
Nie bede umniejszaé wtasnego gtosu. Nie bede wracac tam, gdzie moje Swiatto musiato gasnac.

Wybieram siebie. Wybieram zycie. Wybieram prawde. Wybieram zmiane.

To, co byto — uczynito mnie silniejsza. To, co jest — jest moim miejscem.
To, co nadchodzi — przyjmuje z otwartym sercem.

Moje swiatto wraca. | tym razem wiem, jak je chroni¢.”

XVI. DZWON PRZEBUDZENIA
WeZ dzwonek. Uderz w niego trzy razy.
Pierwszy diwiek: dla tego, co byto. Drugi: dla tego, co jest. Trzeci: dla tego, co nadchodzi.

Po trzecim dZwieku zachowaj cisze. Niech dzwiek zniknie sam. To symboliczny koniec przejscia.

XVIIl. ZAMKNIECIE

Podziekuj:

Ziemi — za to, ze Cie utrzymuje. Wodzie — za przeptyw.

Ogniowi — za Swiatto. Powietrzu — za oddech.

Storicu — za zycie. Ksiezycowi — za przypomnienie, ze nie wszystko musi by¢ widoczne.

Nastepnie powiedz: ,»,Rytuat zostat zakonczony.

To, co oddatam — nie nalezy juz do mnie. To, co przyjetam — bede pielegnowa¢. To, co sie narodzito — otrzymuje
moje dziatanie. Zamykam krag. Otwieram droge. Wracam do $wiata z nowym swiattem.”

Zgas czarng Swiece. Zgas srebrnga. Ztota pozostaw zapalong jeszcze przez kilka chwil. Niech ostatnim swiattem rytuatu
bedzie swiatto Storica.

XVIII. PO RYTUALE

Nie koncz transformacji wraz ze zgaszeniem swiec. Najwazniejsza czes$¢ zaczyna sie pdzniej. Zapisz trzy zdania:
1. CO ZOSTAWIAM? Jedna rzecz.

2. CO WYBIERAM? Jedna decyzja.

3. JAKI BEDZIE MOJ PIERWSZY KROK? Jedno konkretne dziatanie.
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Niech bedzie mate. Transformacja nie dzieje sie dlatego, ze wypowiadamy piekne stowa. Transformacja dzieje sie wtedy,
kiedy po rytuale robimy cos inaczej niz wczesnie;j.

XIX. TALIZMAN TRANSFORMACII
Mozesz stworzy¢ wtasny talizman. Wez maty woreczek lub kawatek naturalnego materiatu. Wtdz do niego:

e maty czarny kamien — cien, ktdry zostawiasz,
e cos$ ztotego — Swiatto, ktére wybierasz,

e ziarno — potencjat przysztosci,

e odrobine ziota — potaczenie z natura.

Zawigz czerwong lub bordowg wstazka. No$ go przez kolejne 28 dni albo przez czas, ktéry uznasz za swoj okres
transformacji. Nie jako przedmiot posiadajgcy nadnaturalng moc. Jako przypomnienie ztozonej sobie obietnicy.

XX. 28 DNI PO ZACMIENIU

Transformacja potrzebuje czasu. Dlatego mozesz potraktowac kolejne 28 dni jako osobisty cykl.
TYDZIEN | — ODDANIE Co jeszcze prébuje zatrzymac?

TYDZIEN Il — OCZYSZCZENIE Co potrzebuje uporzadkowania?

TYDZIEN IIl — TWORZENIE Co chce zaczgé budowaé?

TYDZIEN IV — ZAKORZENIENIE Co chce uczyni¢ czeécig mojego zycia?

Po 28 dniach wré¢ do zapisanego podczas rytuatu zdania: ,,Kim wybieram sie sta¢?” | zobacz, co sie zmienito.

XXI. ZAKLECIE TRANSFORMACII

Mozesz zakonczy¢ caty rytuat krotkim tekstem:

,Cieniu — dziekuje za lekcje. Swiatto — dziekuje za droge.

To, co stare — puszczam. To, co ciezkie — oddaje. To, co martwe — pozwalam odejs¢.
To, co moje — przyjmuje. To, co zywe — pielegnuje. To, co nowe — zapraszam.

Niech moje serce zna droge. Niech moje oczy widzg prawde. Niech moje dtonie tworza.
Niech moje kroki prowadzg mnie tam, gdzie moje swiatto moze swieci¢ bez leku.

Przechodze przez cien. Nie naleze do cienia. Jestem Swiattem. Jestem zmiang. Jestem droga.

Moje swiatto powraca. Moje swiatto pozostaje. Moje Swiatfo jest moje. Tak wybieram. Tak czuje. Tak tworze.”

XXIl. PRZEStANIE LUCIT

Za¢mienie przypomina nam o czyms, o czym bardzo tatwo zapomnie¢. Nie zawsze musimy by¢ silne. Nie zawsze musimy
wiedziec. Nie zawsze musimy mie¢ odpowiedz. Czasem zycie zabiera nam swiatfo tylko po to, abysmy nauczyty sie je
rozpoznawaé¢ od wewnatrz. Nie wszystko, co znika, jest stratg. Nie wszystko, co sie konczy, jest porazkg. Nie kazda
ciemnosc¢ jest zagrozeniem. Nie kazda transformacja musi bole¢. Czasem wystarczy pozwoli¢ odejs¢ temu, co juz
zakonczyto swojg historie. A potem zrobi¢ miejsce. Dla nowego. Dla wtasnego. Dla prawdziwego. Bo Stonce nie
potrzebuje naszej pomocy, aby powrdcic.

To my czasem potrzebujemy przypomnienia, ze nasze wtasne swiatto rowniez nigdy naprawde nie zgasto.
LUCIT — Swiatto i Moc

Swiatfo jest w Tobie. Transformacja zaczyna sie wtedy, kiedy pozwalasz mu znéw $wiecic.



